
IL DECALOGO DELLO PSICOLOGO 

Le 10 regole d'oro consigliate dall'Ordine Nazionale degli Psicologi per un rapporto chiaro 
e sereno tra professionista e cliente/paziente 

• 1. Lo psicologo non prescrive farmaci e fa psicoterapia solo se è specializzato.  
• 2. Telefonate all'Ordine Regionale o Provinciale degli psicologi se avete dubbi 

sulla specializzazione dello psicologo.  
• 3. Chiedetegli quale tipo di psicoterapia intende applicare con voi.  
• 4. E' vostro diritto conoscere la durata approssimativa della terapia, costo delle 

sedute, regole del rapporto terapeutico.  
• 5. E' vostro diritto interrompere la terapia se non da' risultati.  
• 6. Lo psicologo è obbligato al più assoluto segreto professionale.  
• 7. Con lo psicoterapeuta non si fa amicizia, non si fa psicoterapia con gli amici.  
• 8. Lo psicologo non propone al suo paziente affari economici.  
• 9. Lo psicologo non accetta compensi al di fuori di quelli pattuiti.  
• 10. Chi richiede al servizio pubblico lo psicologo può rifiutare colloqui preliminari 

con psichiatri o assistenti sociali. 

 


